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Sportujeme i zdrave jime




Sportujeme i zdrave jime

Praha 17 se aktivné zapojila do operacniho
programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani v ramci
Evropského strukturalniho a investicniho fondu.
Vytvorila realizacni tym a pracovni skupiny
sloZzené ze zastupcu Uradu meéstské ¢asti,

z materskych a zakladnich skol a ze zastupcu
organizaci realizujicich volnocasové aktivity.
Pracovni skupiny pravidelné spolupracuiji a resi
spolecné problemy vzdéelavani napric vsemi
vzdelavacimi institucemi. Spolecnym projektem
je projekt s nazvem ,,Sportujeme i zdrave
jime”, ktery je realizovan v tomto skolnim roce.



Zdravi je ovlivhovano zivotnim stylem lidi. Nejvyznamnéjsi role zivotniho
stylu déti pritom hraje dostatek pohybu a spravna vyziva. Sport je tedy
dulezitou soucasti naseho zZivota. V dnesni dobé pocitacu, facebooku a
internetu povazujeme za potrebné vést déti ke sportu, zdravému
zivotnimu stylu a fair play. Sport ma u dnesniho ditéte reagovat na
zmeénény zpusob Zivota, mél by stimulovat aktivni zdravi, vykonnost, ale i
proces rustu a vyvoje. V prvni radé vSak musi prinaset i radost ze hry.

Télesna aktivita pUsobi blahodarné na cely organismus. Zvysuje vykonnost
i obranyschopnost organismu a brdni obezité. Télo je odolnéjsi vUci
rdznym nemocem. Posledni vyzkumy ukazuji, Ze ¢im jsou déti fyzicky
aktivnéjsi, tim maji lepsi hodnoty cukru a cholesterolu v krvi. Vyladi se i
jejich krevni tlak. S pohybem a dobrou kondici nase déti zkratka proziji
kvalitnéjsi a zdraveéjsi zivot.

Zdravy zivotni styl je aktualni a celospoleCenské téma. Je to treSinka na
dortu, ktera brani i jinak uspésnym lidem plné rozvinout jejich potencial,
ktery je tlumen castou unavou, nemocemi nebo jinymi zdravotnimi Ci
emocnimi potizemi.



Cilové skupiny:

déti z MS

7aci ZS

pedagogové MS a ZS
pracovnici volnocasovych
subjektt

zamestnanci skolnich
stravovacich zarizeni

[N 4

rodiCe a verejnost zijici na
uzemi Prahy 17 a Zlicina

Cile projektu:

spravny telesny a
vsestranny rozvoj déti

podpora sportovnich aktivit
v misté bydlisté

seznameni se s pravidly a
principy zdravého
stravovani

vzajemna spoluprace
vzdélavacich subjektl Prahy
17 a Zlicina

vytvoreni kontaktu mezi
pedagogy pro budouci
spolupraci



Realizace projektu:
Skolni rok 2017/2018

Partnefi projektu:
Dle zaméreni realizované ¢asti, napr. PTKSOS s.r.o. a Skola hotelnictvi a gastronomie
International,s.r.o.. Mensa gymnazium o.p.s.

Propagace projektu:
Repska 17, informaéni desky MC Praha 17
informacni nasténky v jednotlivych subjektech

Mista realizace projektu:

materské skoly

zakladni Skoly

knihovna KC Priihon

prostory subjektl sidlicich na Gzemi Prahy 17 a Zli¢ina

Materialni zajisténi:
odmeény

diplomy
fotodokumentace



Casovy harmonogram feseni projektu:
V tydnu od 13. do 16. 11.2017 —,,Den zdravé svacinky”

Projektovy den probéhl v tomto tydnu ve viech MS a ZS. Jeho cilem
bylo prostrednictvim déti pomoci rodicim v pripravach svacin tak,
aby détské svacinky byly pestré a zdravé, seznamit déti se zdravymi
potravinami a naopak s témi nezdravymi nebo pfipravit si spolecné
svacinku ve Skolnich kuchynkach a nasledné pak doma s rodici.
Zdravou svacinku si také pfipravily i déti v Klubu 17. =

S




Leden 2018 — navrh a realizace loga projektu

Logo projektu navrhli zaci ZUS Blatiny — tvar jablka,
uvnitr sportujici postava. Postava drzi srdce —
symbolizujici zdravi a sport zaroven.




V unoru 2018 probehl projekt ,,Zdravé zoubky”

Projekt ,,Zdravé zoubky” byl realizovan ve viech MS a na 1. stupni viech

ZS. Déti se zabavnou formou dozvédély fadu zajimavych informaci, které je
provedly problematikou zubniho zdravi. Seznamily se napriklad se stavbou
a rastem zubd, s prevenci zubnich kaz(, se spravnym cisténim zubU a také
s moznymi Urazy zubu. Dale byl zdlraznén vyznam pravidelnych
preventivnich prohlidek u zubniho Iékare, které jsou dlleZitou soucasti
prevence ustniho prostredi. Cilem projektu bylo zlepsit zubni zdravi u déti,
ziskat hygienické navyky a vytvofit predpoklady k zajisténi zdravych zub i
u dospéelé populace v budoucich letech.

i
pro vas pofddame interaktivni prednasku

ZDRAVA USTA, ZDRAVE TELO
KDY? atery 13.3. a Utery 27.3.
15:30 - 17:30 hod
KDE? MC Repik, Bendova 1121/5 Praha 6 - Repy

Spravné navyky zubni hygieny a stravovani

Pfijdte si s détmi pohrat a zérovefi se néco dozvédét o tom:

k zadit détem Eistit zuby?

se vytvareji jiz v raném détstvi a davaji zaklad
pro zdravy usmeév na cely Zivot.

Do projektu se zapojilo také MC Repik

Gstnihy




Brezen — duben 2018

Tvorba diplomu pro sportovni
akce poradané v ramci tohoto
projektu v mésicich duben —
cerven.

Navrhy diplomu realizujeme ve
spolupraci s DDM.

Klub 17 usporada turnaj

v bowlingu. Turnaj bude urcen
détem z Klubu 17 a probehne
v Bowlingu Manta.

Vystava knih a sportovni anketa
probéhne ve spolupraci

s KC Pruhon.

Cilem ankety je zmapovat nazory
obcanl na sportovni vyziti

v misté bydlisté. Knihovna KC
Prihon v prabéhu projektu
zrealizuje ve svych prostorach
vystavky knih k tématum sport a
zdrava vyziva.



Sportovni anketa

1) Pohlavi
a) Zena
b) muz

2) Kolik Vam je let?

3) Kde Zijete?
a) v Repich

b) na Zlic¢iné

c) jinde (uvedte)

4) Jak casto sportujete?

a) alespon 2x tydné

b) alespori 1x tydné

c) prileZitostné, ale alespor 1x mésicné
d) méné nez 1x mésicné

5) Kolik jste ochotni zaplatit za jednu hodinu sportovni
aktivity?

a) méné nez 80 K¢

b) 80 aZ 100 K¢

c) vice nez 100 K¢

6) Jezdite za sportem mimo Prahu 17?

a) ne, vystacim si s nabidkou zde na Praze 17
b) obcas, sportuji na izemi Prahy 17, ale za
nékterymi aktivitami jezdim jinam

c) ano, na uzemi Prahy 17 prakticky nesportuji

7) Jaky typ sportu provozujete nejradsi?

a) navstévuji skupinové lekce — aerobni,
bojové sporty ...

b) kolektivni sporty - fotbal, volejbal, florbal...
c)cvicim radéji sdm — plavani, posilovna, béh...
d)sportujeme ve dvou — badminton, tenis,
squash ...

8) Jaky sport Vam v Praze 17 chybi? (vypiste)

9) Citite se byt dostatec¢né informovani o moznostech
sportovniho vyziti na Gzemi méstské casti?

a) ano

b) ne (uvedte diivod)

10) Odkud nejcastéji cerpate informace o moZnostech
sportovniho vyziti ve vasem okoli?

a) z ¢asopisu Repska sedmnéctka

b) z internetu

¢) od znamych

d) jinde — uvedte

Anketni listek je mozné vyplnit od 1. do 30.4.2018 bud’
elektronicky na adrese: https://goo.gl/CLxQz8 nebo fyzicky

v ¢asopise a vhodit do boxu na Uradé MC Praha 17,
ve Skolach, CSZS, DDM nebo v knihovné KC Prthon.


https://goo.gl/CLxQz8

V ramci festivalu LETEM SVETEM — spole¢nost Harvest Films usporada
12.dubna 2018 projekci filmu s ndzvem ,,Na obranu jidla“ a moderovanou
besedu s hosty nejen na téma ,,Co bychom si (ne)méli dat k veceri“

Mimoradné edukativni film ,,Na obranu jidla“ se vénuje jednoduché
otazce, kterou si klade ¢im dal vice lidi po celém svété: Co bych mél
jist, abych byl zdravy? Snimek vychazi z bestselleru ocenovaného
novinare Michaela Pollana a zkouma, jak je mozneé, ze moderni
strava a Zivotni styl dokdzi zpUsobovat vainé problémy a vedou
k nemocem, ale predevsim velmi srozumitelné a pristupné
predstavuje moznosti, co s tim muZeme délat. Hostem besedy bude
odbornik v oblasti zdrave vyZivy. Spolupraci slibila i Skola hotelnictvi
a gastronomie International,s.r.o. Akce bude uréena nejen zakim,
pedagogum a pracovnikim Skolnich jidelen, ale také veFejnosti.
Posledni jidlo dne predstavuje vecCere, ktera by meéla u déti pokryt
asi 15-20 % denniho energetického prijmu. Stejné jako odpoledni
svaCina, by i veCere mela byt dostatecné objemna a pritom meéne
energeticky vydatna. Cilem akce bude seznamit vSechny zucastnéné
se spravnymi stravovacimi navyky a nabidnout jim zajimavé namety
k pripravé nejen veceri.



Kvéten — cerven 2018
Sportovni hry pro zaky MS a ZS
Sportovni hry pro MS

1. kolo — bude realizovdno na kazdé MS jednotlivé - kdykoliv do 25. 5. 2018

2. kolo — 25.6.2018, h¥ité ZS genpor. F. Pefiny

Vékové skupiny:

mladsi déti 3 -4 let

starSi déti 5—6 let

Realizace kol:

1.kolo — vechny déti na MS

Kazdy ucastnik obdrzi reflexni pasku s logem.

2.kolo — zastupci nejlepsich déti z MS (6 mladsich déti, 6 starsich déti)

Kazdy ucastnik obdrzi diplom za ucast ve finale, 1. — 3. misto v kazdé discipliné pak drobné vécné odmény.
Discipliny 1. kola

Béh: mladsi 50m, starsi 50m

Skoky do dalky — 3 Zabi skoky

Hod do dalky mickem

Skakani v pytli: mladsi 5m, starsi 10m

Prekazkovy béh: mladsi 50m, starsi 50m

Slalom s mi¢em (gymbal — kutaleni): mladsi — 5m, 1 kuzel; starSi — 5m, 3 kuzele
Discipliny 2. kola

Béh: mladsi 50m, starsi 50m

Skoky do dalky — 3 Zabi skoky

Slalom s micem (gymbal — kutaleni): mladsi — 5m, 1 kuzel; starSi — 5m, 3 kuzele

Cilem je podpora pohybovych aktivit u predSkolnich déti, hravou a soutéZivou formou sezndmit déti se
sportovnimi disciplinami, které pak mohou realizovat i se svymi rodici na fepskych sportovistich.



Sportovni hry pro ZS

Sportovni hry na ZS prob&hnou tfikolové. TFidnich kol se zuéastni vSichni Zaci, 2 nejlepsi (chlapec a
divka) z kazdé tfidy postoupi do Skolniho kola.

V méstském kole se pak 26.6.2018 utkaiji ti nejlepsi. Soutézici kategorie a discipliny budou zohledrnovat
vék, zajem a moznosti mladych sportovcu.

Vychazet se bude z klasického trojboje.

Kategorie: vékové kategorie — dle ro¢niku, z celého ro¢niku postoupi nejlepsi 2 chlapci a 2 divky z kazdé
$koly do méstského kola (ze ZS genpor F. Pefiny za 1. stupef 4chlapci a 4. divky).

Discipliny:

Sprint - pobézi se 1 béh, mladsi zaci 50m, starsi Zaci 60m

Skok daleky - 3 pokusy (pocita se nejlepsi), 1. tfidy — skok z mista, zZaci 2. — 5. tfid — odraz z odrazoveého
pasma (asi 1m) - méfi se od Spicky boty k posledni stopé v pisku, starsi Zaci klasicky odraz z prkna

Hod kriketovym mickem - 3 pokusy (poc€ita se nejlepsi), mladSi déti z mista, starSi mohou s rozbéhem; z
divodu bezpecnosti vyznadit paskou vysec (kornout)

Hod kouli - Z4ci 8. a 9. tfid

3 kola: tridniho se zuc€astni vSichni zaci Skoly ve svych tfidach, skolniho a méstského pak ti nejlepsi
Tridni kola by zajistili tfidni ucitelé a ucitelé TV v jednotlivych tfidach. Kazdy ucastnik obdrzi reflexni
pasku s logem. K zajisténi Skolniho kola budou potfeba 4 ucitelé TV - na kazdém stanovisti 1 a 1 hlavni.
Méstské kolo zajisti pro véechny soutéZici ZS genpor. Frantiska Pefiny. 1. — 3. misto v kazdém ro¢niku
(kategorie divek a kategorie chlapct) obdrzi diplom za umisténi v atletickém trojboji a drobné vécné
odmény.

Cilem je seznamit zaky se spravnymi navyky pfi sportovani, s pravidly sportovnich disciplin a
v neposledni fadé zabavnou a soutézivou formou podpofit sportovni aktivity déti v misté bydlisté.

1.6ervna 2018 - ZS U Borovi¢ek zrealizuje ,Sportovni den” jako soudéast oslav Dne déti. V ramci
spoluprace mezi Skolami je tato akce oteviena i tfidnim kolektiviim 5. tfid z ostatnich zakladnich Skol.



S timto projektem také uzce souvisi aktivity, které jiz v nékterych materskych i zakladnich skolach
pravidelné probihaji a tento projekt doplnuji. Jsou to napf. tyto akce, aktivity a projekty:

Spoluprace s aletickymi oddily HESU a Tomase Slavaty

SAPERE — védét, jak Zit

TUTA VIA VITAE

Turnaje ve vybijené, florbalu....atd.

Zimni brusleni

LyZarsky vycvik

BANAL FATAL — prednaska

Sport bez predsudk

Plavani — ukonéeno ,,Mokrym vysvédcenim*“

Skoly v pFirodé — realizace dle moznosti $koly a rodiéd

Navstévy zbrojnic dobrovolnych hasicl

Ovoce do 3kol — realizace ZS béhem $kolniho roku

MIléko do $kol — realizace ZS b&hem $kolniho roku

Preventivni programy Méstské policie — pravidelné prednasky, realizace dle moznosti straznikd Méstské policie
Zdrava pétka

Déle nelze opomenout pravidelné sportovni aktivity realizované v KC Priihon, ZUS a v DDM U Borovicek. Pravé
tyto aktivity vedou déti i dospélé k pravidelnému pohybu tak, aby se stal samozifejmou soucasti jejich Zivotniho
stylu.

PFi KC Priihon také pracuje turisticky oddil TAPKA (pro déti jiz od 3 let) a kromé pravidelnych aktivit béhem
Skolniho roku porada i fadu vétsich akci, napr. Drakiddu, tematické vypravy, lyZzovani, brusleni ...atd.

Za zminku stoji i dalsi jednordzové aktivity KC Priihon - jako je jégovy seminaf s ochutndvkou zdravych
(pfevainé vegetarianskych) pokrmu a letni tabory rlizného typu a zaméreni.
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Dékujeme za pozornost
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